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An fenibus lac ovillum ? 


: I. 
B indefinenti tranfpirationis efluvio , nec non à repetitá fenfibilium eva- 
cuationum deperditione, organica corporis humani compages, continuó 
defttueretur, ni ab alimentis, avolatæ renovarentur partes. In illâ inevitabili 
reparaudi neceffitate, nos ad efcam dulci invitavit illecebrá fupremus entium 
artifex. Quos & quales fuppeditavit ad ufus, alimonias , provida generis hu- 
mani parens, natura! Quanta fuit hominum follicitudo , ut prefcripto, Amul- 
que voluptati obtemperarent! Non longe à primis mundi feculis , omni obs- 


3, i ; 

fervantiá colendam fimplicitatem modó oblivioni dederunt. Nefloreos adhuc 
viderent annos, fi gule minus dediti, duce naturd, temperatum vile genus 
inftituiffent, Hac ad delicias inventa , perfida ciborum farrago, nifi equo fa- 
pientis dele&u moderata , multoties in perniciem ruit ; innumera enim alimen- 
torum feres diverfos edit efledus , pro vario circumftantiarum momento, 
Bona vel prava alimenforum. qualitas a dote, quantitate, regione, tempeí- 
tate, horá, &c. diverfis pendet ; pariter , etatis, fexüs y temperamenti, non 
Ípernanda ratio : apparet hinc quantà opus fit fagacitate , ut hominibus , filo 


Medicine du&is, daedaleum hoc iter luftrare liceat : fi Validioribus etiam tem- 


peramentis frugali i vidu uti, bonum; quantò magis, fi infirmà laboraverint 
valetudine, fi ob fuccos deperditos , languefcant vires, fi , ingraveícente etate ,. 
torpide fint fibræ , tunc convenienti vite genere indigent ; tunc. alimenta 
gravant, jam duces epule & delicia nocent. O miferi! non modicae , medi- 
ceque menfe dona dcfpicite ; & eas fehpite dapes que facili elaboratione 
hunc pultaceum liquorem , chylum nempe producant, qua fuccum nutritioni 
magis analogum contineant , & quarum , fi libet effe faturum , faltém faturum 
effe non pigeat. Si his indicationibus adimplendis quedam fafficiant alimenta ,. 
multiplici nomine iis longe praftat lac ovillum , ab emaciatis ,' tabidis , feni- 
bus, & pituitofis, ob balfamicam , roborantem & co&u facilem: naturam , 
aliis longe anteponendum. 
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OMO, Creatoris munificentià, fuper omne animantum genus affe&avit 
imperium : ille immenío laboravit fludio , ut fuz utilitati omnia arrogaret. 
Quidani exiftit liquor in unâquâque vivipará, pabulum fucci plenum. minif- 
trare dicatus. Hunc avide fibi vindicavit homo. Inter pecudes, vacca , equa, 
afina, capra & ovis humorem illius confüitutioni homogeneum fuppetierunt. 
Pretiofus ille liquor delicate fibrarum texture favet, & partium accretioneny 
adaugere valet: ratio in promptu eft: jam Lac , prelibatà chylofis prepara- 
tione, novas elaborationes , facilesque fubit in fanguine , quibus perfe&iüs. 
affimilantur nutritivæ partes : non folum fuave illud alimentum infantibus , 
fed etiam hominibus in omni vite pun&o prodeffe comperitur: enim vero, 
i ineunte ztate , dum peragitur incrementum , magna fit fuccorum copia 
neceffitas , ut acretioni fuppeditetur materies ; pabulum iftud medicamentofum , 
idoneos machina" equilibrio fuccos, à fortiori fübminiftrare poteft eà etate 
quà , conftante , jufiàqué fibraram elongatione , fole reparande vemiunt 
tranfpirationis avolationes : tanta laQi creditur energia , ut mille modis in re 
culinarià adhibeatur. Partes illud conftituentes, arte naturáve disjun&z , efcas. 
admodum proficuas efficiunt : etiam perabunde nutrit, flomachum non gra- 
vat, abfque labore in ultimos corporis meandros pervenit, fuavitatis quà 
pollet virtute , muriaticos, acresque humores obtundit; fi Lac generatim. fere 
omnibus conducat temperamentis, partes que illud alimentum :efformant , 
dotes etiam diverfas habent , nutritioni plus minusve , admodum analogas : 
fi latis naturam perfcruteris , ope microfcopii, tefte Lewenhoekio , videbis 
exiguiflimos globulos , in latice. pellucido natantes , craffitie , figuráque di- 
verfos , ad fpharicam approximantes , jam-jam fanguinis fabricam adipifci pa- 
ratos : analyfi vero chymicá, ex partibus ferofis, cafeofis , butyrofis , falinis- 
«ue conflare reperies: ex diverfà barum partium combinatione vel divifione, 


dofi que diverfi, temperamentorum ons prodeft, Regiones , tempefta. 
tes, pafcuorum fitus & natura in diverfis la&ibus , effentiales prodücunt diffi- 
militudines , pars ferofa calidioribus temperamentis proficua, vehementiorem 
fanguinis motum componit, flaiditatem ipfi conciliat , circulationi , hinc tranf- 
pirationi opitulatur , alvum fubducit , eflivo tempore potum praebet faluber- 
timum; debilioribus veró temperamentis, pituitofs , macilentis , fenibus non 
eque proficua: pars butyrofa feu latis flos , parti oleofe fanguinis refpondet, 
deperditas tefarcit partes, rigidas emollit , acres mitigat , falinas obtundit , 
frigidioribus temperamentis , corporibus macie confectis , fenibus palmarium 
alimentum , biliofis, calidis, nocivum : pars cafeofa : fibro(z fanguinis parti 
emula , globulorum coadunationem , & partium juvat elafiicitatem ; cum ab 
omni cremore non expers fit, tantumper alit ; diffoluto fanguini medetur , 
bilem temperat, fed, ciim tenuiffima laboriofiffime permeet colatoria , melan- 
cholicis , obftru&tis que vi(ceribus perniciem infert. Sal ladis grato fapore & 
dulcedine faccharum proprie di&um longe fuperat, a&ivitatem liquoribus in- 
ducit, intimiora penetrat fecretoria, fpiffos & lentos humores dividit ac 
ftimulat , obftru&las referat partes , putredinis i incapax , liquorum infar&tus delet: 
ex illa tutlin iftius liquoris facultatum enarratione , haud difficilis , pro re- 
gione, tempeftate , temperamentis , «tate , fexu, diverfis , lactis fpecierum 


dele&us. 
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ATURAM & vires laĉtis in genere modó expofuimus, nunc de lacte ovillo 

differere in animo eft ; ex cognitione analyticà hujus liquoris preftantiam 
& ufus perpendere admodum facile erit : meticulofum illud animal cujus pelle 
ditefcimus, etiam gulofe hominum aviditati ma&atur , & potum fuccidum fub- 
mini(trat ; frigori, fami, infirmitatibus que. noftris medetat) Lac ovillum guftu 
faporeque gratiffimum , parvam admodum feri , magnam vero butyrofam & bal- 
famicam quantitatem continet. Pars ferofa eà proportione parti butyrofz refpon- 
det, ut una uni cùm feptimá parte unius, & multo fale effentiali feu faccharo 
la&is abundat. Hinc plurimis pollet dotibus, cium acido non refertum fit, acef- 
cit difficillime. A melle & faccharo admixtis lac laboriofius acefcere , quotidianá 
comprobatur experientid ; faccharum illud nativum partibus butyrofis commix- 
tum, conducit iis in quibus acida & muriatica predominatur faburra , a(tringit , 
corroborat , ur ventriculi fufcitat, folidorum elaterem auget, motui fluido- 
rum citatiori , plus quam caprinum lac, favet, digeftionem reddit perfedio- 
rem , partes nutritivas fuppeditat copofiores , maciet obftat & marcori medetur: 
appatet hinc quibus poffit mederi morbis , fed à propofito noftro alienum. 
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E X illà tam falutaris ovilli la&is notitá, cur in ufum quotidianum apud Noftra- 
tes negligatur , non facile intelligere eft; preferrim , cùm in regionibus me- 
ridionalibus wulgó ufurpetar : nonne ex eo quod in his plagis benigniori folis 
afpe&u recreatis , oves multà grandiores, tantam ladis copiam profundant , ut 
in butyrum convertatur, albedine confpicuum , & etiam cafeos exquifitiffimos 
"producat, diverfa que alimenta perquam jucunda, faciliori que nutritioni ana- 
loga offerat )« Menon horum incolarum exornet menfas : etfi vero in noftris 


regionibus, parcám la&is quantitaem emittant oves, pauca , fi bona , non fper- 
namus. Diverfos diverfa juvant ; non omnibus temperamentis omnia conducunt. 
Res prius apta , nocet, In fenibus & 'exhauftis quibus fere fors eadem , fibrarum 
elater debilitatur , fecretiones non eádem donantur aGtivirate , liquores difficilem 
mancamque fubeunt elaborationem , fibrae rigiditatem nocivam acquirunt, ex- 
cretoria fecretoriaque vafa fere obliterantur,jam jam balfamica fanguinis ener- 
*gia defideratur, aret ficca cutis, rigefícunt que nervi, Jam fenfus hebetiores, 
jam auditus guftus que obtufiores: quo. medio tantis fuccurere malis? Ovium 
ubera preme. Si modicam, faltem fucculentam dabunt efcam , quà longevitatis 
fene&utifque fomitem reperies, 


V. 

'TAVOS noftros, parco , fed falubri vi&u contentos, fere non laboriofam 
/ X. nec erumnofam duxiffe vitam fertur. Opulenti, velleribus cooperti, ar- 
mentorum la&tibus fe fuftentantes , regiones mellis la&tis que rivulis irrigatas ha- 
bitabant: veíligiis eorum infiffentes , hunc euchymum liquorem confidenter 
epotemus. In la&e ovinos, mellis balfamica , la&ifque dulcis indoles , reperitur: 
hoc utendo victu, falutifere plante , fele&a , ovi oblatæ , poffunt certe bonum 
addere bono ; feligantur que, volente medico , ætati , temperamento conve- 
niant ; in lade enim colorem , odorem , faporem , vim que primitivam alimen- 
torum obfervaverunt Phyfiologi. Plura circa horum animalium vefcendi modum 
dicere omittimus : nunc quid in adhibendo illius la&s ufu pertimefíceres ? ne 
.acefferet ? Cümlac ovinum, ut jam diximus , & ut experientià comprobare 
libet , admodum difficile acefcat , extra omnis incommodi aleam pofitum eft : 
extractum illum liquorem, in locis calidis , ækivo tempore, fervatum per plu- 
„tes dies non acefcere , nos propria edocuit experientia. Partes ferofæ perpauca, 
in la&e ovino exiftentes , difficile à cafeofis , butyrofis que feparantur. Diceres- 
ne infantes lacte nutriri, etate prove&iores folidiori cibo indigere ? Quamvis 
diverfz illz states toto diftent vitæ curriculo , multa tamen in iis fimilia obfer- 
vaveris, Hac duplici etate , corporis mentis que vires imbecille , liquore noftro 

nutritivo ac balfamico refoveantur , fufcitentur. 
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